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kotelesség, hogy stabilan hasznald az
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Az egyik legerésebb érzékszervi emlékem Lviv kornyékérdl valo: éppen temettek, amikor
megszolalt a légiriadd, és a gydsznép éneklése meg a pap imdja egybeolvadt a sziréndval” -
meséli Vonnak Diana Ukrajna-kutaté antropoldgus, ird, miforditd, mikdzben a haborurdl
beszélgetink. Az OFF-Biennale Vészfrekvencidk cimu kiallitasanak fokuszaba a haboru
hangjai kerultek, Vonnak Diana pedig a 2022 februarja 6ta Ukrajnaban toltott hét honap
megfigyelései alapjan tartott killénleges tarlatvezetést. En arrél kérdeztem, milyen a
haboru érzékszervi tapasztalata, milyen segitségek kapnak az ukranok a

traumafeldolgozasban - és arrdl is, hogyan hat mindez a n6k helyzetére: mit értek el a


https://wmn.hu/szerzo/sandor-anna/

hadseregben a ndjogi szervezetek, és mit tehet egy veteran katonand a bajtarsaiért.

Sandor Anna interjuja.

Sandor Anna/WMN: Mikor hallottal el6szo6r szirénat a totalis haboru elindulasa utan?

Vonnak Diana: Talan majus vagy junius lehetett 2022-ben. Egy nyugat-ukrajnai
kutatdintézetben voltam, amit addigra megnyitottak belsg, tehat Kelet-Ukrajnabdl érkezé
menekulteknek, és csak par lakast hagytak meg menekult tudésoknak és
vendégkutatdknak. Kora este egy kijevi és a harkivi torténésszel Gltink az erkélyen, amikor

megszolalt a légiriadd. Azonnal lefagytam, és

néztem rajuk, hogy ,na, akkor 6véhely?” Ok pedig
kKicsit szanakozo tekintettel kérdeztek, hogy

,Jemenjunk veled?”,

aztan elmondtak, hogy mivel az orszagnak erre a részére ritkan 16nek, nem igazan szoktak
lemenni. Addigra nagy infrastrukturaja épult ki annak, hogy lasd, mit 16nek, kik és honnan:
a telefonunkon be van allitva a rakétajelz6 app, az ukran allam is kald ilyenkor SMS-t, és az
egész varosban hallani a szirénat. Utana arra gondoltam, hogy lekéstem a nagy k6zos

félelemérzésrdl, jobb lesz utolérnem &ket. Kiderult az is, mennyire csoportos eml&s allatok

vagyunk: mivel 8k nem féltek, én is képtelen voltam.

S. A/WMN: Ma a haboru azoknak, akik nem élték at, inkabb vizualis tapasztalat:
ismerunk hires fotékat, latunk jatékfilmeket, elképzeliink regényeket. De milyen

érzékszervi tapasztalat a haborua, amikor nem vizualis?



V. D.: Szerintem a hang nagyon fontos. Példaul amikor jovunk ki Ukrajnabdl és elfelejtetjuk
kikapcsolni a légiriad6 applikaciot, aztan Debrecennél 6tinknek szélal meg egyszerre a
telefonja - arra dsszerandulsz. Van a szirénanak ez a jellegzetes frekvenciaju vinnyogasa,
azt vettem észre, hogy ha azt barhol meghallom, tehat akar zenében is, azonnal készenléti

allapotba kerulok.

Attol is fugg, hol élsz. Az er6sen bombazott és drénozott varosokban hamar megtanulja

mindenki, hogyan futyul a sajat Iégvédelmuink hangja, és miben mas a robbandrakétaé.

Az egyik legerosebb érzekszervi emlékem Lviv
kornyekérdl vald: éppen temettek, amikor
megszolalt a légiriado, és a gyasznép eneklése meg

a pap imaja egybeolvadt a szirenaval.

Es ott a csend. Reggelente Ukrajndban egy perc néma csendet tartanak az elesett katonak

emlékére kozintézményekben, iskoldkban - az is erds érzékszervi tapasztalat.

Az els6 emlékeim egyébként nekem is vizudlisak. A totalis haborud induldsa utan el6szor
mentem Varsobdl Kijevbe éjszakai busszal, és hajnalodott, amikor almosan kinéztem az
ablakon. Rivne kornyékén jartunk, a katonai ellendrz8-allomasokat homokzsaktorlaszok
vették korul. Tehat mentuink egy teljesen atlagos uton, és egyszer csak megjelent a haboru
infrastrukturaja. A varosokat addigra teleraktak tankcsapdakkkal, és ugy 30 kilométerén az

utnak teljesen szét volt bombazva minden.

S. A./WMN: Mit okoz az érzékelésben a habord, amikor mar harmadik éve tart?



V. D.: Az a paradox ebben, hogy nehéz elddnteni, kinek a valésagérzékelésében bizz
inkabb. Azoknak, akik a keleti és déli varosokban élnek tul harom éve, és folyamatosan ki
vannak téve a veszélynek, muszaj kicsit megkérgesednitk, mert nem lehet a napi 16
légiriaddra mindig teljes testes stresszvalaszod. Ahhoz, hogy a j6zan eszed megdrizd, meg
kell tanulnod felismerni és mérlegeni a veszélyt - ami persze személyiség- és helyzetfliggs
is. Ezért azoknak, akik ebben élnek, kicsit kieégtek mar a receptorai. Példaul amikor
meghivnak Harkivba, és mondja a szervezd, hogy vannak a porra bombazott keruletek,
meg a jO keruletek, de neked majd a jo keruletben szerzunk szallast. Kivulrél abszurdnak
tinhet, de tényleg az a helyzet, hogy amint vége Harkivban a légiriadonak, kinyitnak a

kavézok, sét, uj helyek is nyiltak.

A masik véglet azoké, akiknek semmi tapasztalata sincs a haborurdl és az orszagot sem
ismerik, igy azt gondoljak, hogy a halalos fenyegetés az egész orszagra lepedéként borul.
Mikodzben az elmult id6szak viszonylag nyugodtan telt, azaz a nyugat-ukrajnai varosokban

van kabé havi tiz légiriadd.

Bennem egy ponton felmerult, amikor Harkiv
régidba akartam menni, hogy meg kell tanulnom

stabilan hasznalni az érszoritot.

Nem azért, mert nagy az esélye, hogy szukségem lehet ra, hanem mert ez ott mar
beletartozik a felelSs allampolgari magatartasba. Nyugat-Ukrajnaban viszont nem

veszélyeztetsz senkit, ha nem tudod, hogyan kell hasznalni.

S. A./WMN: Mennyire lehet erre felkészilni nem ukrajnai civilként?



V. D.: Kell, hogy ismerd magad példaul abban, példaul arrdl, hogy mik a stresszvalaszaid.
Vagy hogy fel tudd mérni, hogy a tobbiek azért reagalnak igy, mert kiégett az 6sszes
veszélyreceptoruk, de attdl neked még dvatosabbnak kell lenned. A tébbi tajékozédas. Van
sok alaptréning, Ukrajnaban most nagyon népszer(iek az alapvetd onvédelmi és katonai
kurzusok, példaul olyan n6k kérében, akik nem vonulnak be, de tudni akarjak, hogyan kell

[6ni, sebet bekdtodzni.

S. A./WMN: Az ujsagiré szemszoget ismerem, de hogyan figyeli egy antropolégus a

haborut?

V. D.: Ha altalanositani kellene, akkor szerintem nagyon fontos, hogy nem torténetekért
megyek oda. Nincsen olyan feladatom, hogy er8s mondatokat huzzak ki valakibél, inkabb

csak figyelek. Sok id6t toltok kdzosségekkel, ami haborus helyzetben azt jelenti, hogy

sulyosan sebzett testek és pszichék kozott vagyunk,

akiket teljesen atalakitott ez a tapasztalat.

Ha tobbet kell tudnom, mint amit kapok ezekben a helyzetekben, akkor egyszertlen ott

maradok sokkal tovabb, és el6bb-utobb megnyilnak.

S. A./WMN: Egy Ukrajnaban jaré ujsagir6 ismer6s6m mesélte, hogy voltak ott azok a

csondek, amiket csak kisérni lehet. Amikor nem kérdezel.

V. D.: Abszolut. Sok 6nismereti kérdés merul fel ezekben a helyzetekben. Példaul, hogy
kettétok interakciojaban a masiknak ne kelljen azzal foglalkozni, hogy téged sokkol, ami

vele tortént.



Egy mariupoli torténész mesélte, hogy bizonyos szempontbdl neki joval traumatikusabb az,
ahogyan az emberek reagalnak a tényre, hogy honnan jon, mint az, amit atélt. Mert az
emlékeit el tudja zarni, meg tud velUk valahogy ktzdeni, viszont masok reakcidi folyton

visszanyomjak a traumaba.

Forras: Gettylmages/Anadolu

S. A/WMN: Meg tudta fogalmazni, hogy mi a ,,j6" reakcié ilyenkor a masik ember

részérol?

V. D.: Azt mondta, a legrosszabbak azok a kulféldiek, akiknek ilyenkor szinpadiasan
elsotétul a szeme és nagy részvétnyilvanitasba kezdenek. Ez jellemz8en az angolszasz
orszagokbol érkez6k reakcidja, ahol muszaj hangsulyozni, hogy mennyire nagyon

egyUttérzek veled. Ez a legtdbb ukrant kikésziti. Ismerem a jelenséget, egyszerlien nagyon



mas a gyaszkulturajuk, mint a kelet-eurépai normak. Szerintem arrol van sz6, hogy ne

akard ezeket a csondeket elvagni vagy valamivel megtolteni.

Nem nagyon lehet erre receptet adni, talan azt,

hogy hagyd a masikat vezetni.

S. A./WMN: Milyen lehetéségeik vannak a feldolgozasra?

V. D.: Az dllam prébal segiteni. Nemrég beszélgettem egy ndével, aki a donecki
Kramatorszkbdl telepult at a gyerekeivel egy Lviv teruleti kisvarosba. A férje donbaszi
haborus veteranként 2022 februarjaban azonnal jelentkezett a hadseregbe, de egy-két
honap mulva meg is halt. Ez a n6 most arrél mesélt, hogy ott annyira j6 az elhunyt katonak
csaladjait segité infrastruktura, hogy szinte még el is kell kildenie 8ket, hogy most épp

nincs ra szuksége.

Persze ebben is vannak teruleti kulonbségek. Egy nyugat-ukrajnai, jol szitualt varosban
jobbak a helyi 6nkormanyzatok lehet8ségei. Délen és keleten, ahol sokkal tobb halott jut a

varosokra, nem ennyire jo a helyzet. Viszont példaul

a hadseregben figyelnek arra, hogy amint kijon egy
csapat a frontrol, mennek legalabb alkalmi

csoportterapiara.

Ezt szoktak ragtapasz tipusu segitségnek hivni, mert nem ez fog téged rendbe tenni - de

mégis valami. Ehhez sem egyforman jutnak hozza az alakulatok, de legalabb elindult a



mentalhigiénés munka kiszélesitése itt is és a rehabilitacidban is. A pszicholégushoz jaras
korabban az ukran tarsadalomban nagyon tabusitott volt, még jobban, mint
Magyarorszagon, a donbaszi haboru viszont eléggé normalizalta. A pszicholégusok mellett

a papok is probalnak segiteni, kint vannak a fronton is.

Ugyanakkor egy ekkora Iéptékd, tizmillidkat érintd gyaszfolyamatban nem lehet ezt
igazabdl gy6zni. Bizonyos szempontbol elkertlhetetlen, hogy egyfajta csond megkdsson az
emberek kozott, és mindenki sulyosan sérul ebben az egészben. Hiszen itt arrdl is sz6 van,
hogy még ha képes is vagy beszélni a veled torténtekrdl, hol fogsz id6t, nyugalmat talalni
arra, hogy aztan tényleg fel is dolgozd? Féleg, amig nincs is vége. Tobben mondtak, hogy
egyel6re nem képesek belegondolni abba, amit atéltek, vagy hogy mennyi szerettuket
veszitették el, mert abban a pillanatban, ahogy ezt megnyitnak, 6sszeomlananak és nem

tudnék ellatni a feladataikat.

S. A/WMN: Milyen kiilonbségek vannak abban, ahogy a haboru érinti az embereket?

V. D.: Katonak mindenkinek vannak a csaladjaban, de minél szegényebb vagy, annal
rosszabb esélyekkel indulsz. A tanarokat eleve nem hivtak be. Ha kaptal is behivét, de van
egy diplomad, IT vagy technikai végzettséged, esetleg villanyszerel6 vagy, akkor is nagyobb
az esélye annak, hogy nem a fronton kotsz ki sorkatonaként. Az elszenvedett traumakkal is

Ujratermelik magukat a tarsadalmi egyenldtlenségek.

S. A./WMN: Ukrajna elég patriarchalis orszag, a habora miatt viszont rengeteg férfi

vonult be. Hogyan hat ez a nék helyzetére?



V. D.: Mint a haborukban altalaban, ez kétiranyu folyamat. A n6k emancipaciojaban teljesen
Uj fejezet nyilt, mert hirtelen nék millidira harul, hogy mindent el6teremtsenek. Akkor is, ha

kulfoldre menekultek, akkor is, ha maradtak. I'gy az most szerintem

sokaknak fontos tapasztalata, hogy logisztikai,
gazdasagi, érzelmi szempontbal is tudja
mukodtetni a rendszert a férj meg az apa

tavollétében.

Kdzben a hadseregben is zajlik egy emancipacios folyamat - ez az elmult tiz év terméke -,
mert néjogi szervezetek kiharcoltak, hogy legyen példaul ndi testre szabott egyenruha, és
ne a kisebb méret( férfi egyenruhat kelljen felvenni. Persze még mindig sok a szexizmus a

seregben és sokaig fennmaradtak szovjet maradvanyok is.

NGi veteranszervezetek képvisel8i mesélték, hogy a szovjet hadseregben a néket nem
engedték I6ni, hanem hivatalosan szovéndként, varrondként vették ket allomanyba.
Valojaban persze 6k is harcoltak, viszont ha megsérultek, mivel nem voltak allomanyban,
nem kaptak kartéritést - hiszen hivatalosan csak a szakadt katonakabatot javitottak. A napi
illetmény is mas, ha a fronton vagy, mint ha attdl 30 kilométerre, a fronton eltdltott
napokért viszont igy szintén nem kaphattak meg az emelt fizetést. Ezek a fajta nemek kozti
strukturalis kilénbségek 2014-ben még megvoltak, nagyjabdl 2022-re viszont kipucoltak

Oket az ukran seregbdl.

S. A/WMN: Kétiranyu folyamatrél beszéltél. Mi a masik?



V. D.: Ami szerintem az emancipacios folyamatnal fontosabb, hogy a haboruval elképesztd
teher szakadt a nékre. Segitség nélkul kell az egész rendszert egyben tartani, és utana, ha
visszajon az apad, a férjed, a fiad, valahogyan neki is segitened kell integralédni - valamit
kezdened kell azzal, hogy elvesztette egy végtagjat, vagy hogy PTSD-s. Ez az érzelmi teher
nagyon er@s a hadseregen belll is. Egy veteran katonan6 mesélt arrél, hogy bejar a

korhazba a sebesult bajtarsakhoz, mert

a n6knek jobban megnyilnak, és veluk meg merik
beszélni példaul az olyan aggodalmaikat, hogy

hogyan fognak lab nelkul feleséget talalni.

Az kutatasom latszélag tavol esik a konkrét haborus cselekményektdl, mert a kulturalis
szektorban dolgozd6 nékkel foglalkoztam. Kulén a nékkel azért is, mert ez egy nagyon
kispénzU szektor, tehat a n6i dolgozdk aranya a mizeumokban, kényvtarakban, és mas
kulturalis intézményekben 70 szazalék folotti. Megnéztik, hogyan tudna példaul az eurdpai
kozdsség hatékonyan segiteni a kulturalis szektort, és a legfontosabb ezek kdzul az lett,
hogy azzal, ha sikertl minimalizalni a munka és a csaladi-gondozasi feladatok kozotti
konfliktust. Mert ahhoz, hogy ez a szakember ki tudja menekiteni a mizeumi kollekciét,
fontos, hogy a gyerekét is ki tudja menekiteni. Tehat bizonyos szempontbdl jobban meg
tudod védeni a gyljteményt azzal, ha biztositod a gyerekek napkdzis ellatasat vagy segited

a bels6 menekulteket lakast bérelni, hogy legyen hova vinnituk az id6s rokonaikat.



Vonnak Diana - Foté: Wertan Botond

S. A/WMN: Nemrég irtunk arrél, milyen demografiai panikban van az orosz vezetés,
és ennek abszurd fordulataként betiltottak példaul a Harry Pottert, mert
McGalagony professzornak nincsen gyereke. Ukrajna-tamogaté oldalakon viszont

id6rél idére feltlinnek olyan parok fotéi, akik a haboru miatt hazasodnak 6ssze.

Ebben van valaszcsapas a haborira, hogy csak azért is élink?

V. D.: A hazassag azért is fontos, mert masok a jogaid feleségként vagy 6zvegyként, mintha

csak baratnd lennél - példaul a latogatasnal. Van tehat ennek egy pragmatikus oldala, és


https://wmn.hu/wmn-life/64889-putyin-orosz-szuletesszamok-szexminiszterium

nyilvan egy szimbolikus is, mert sokan gondoljak ugy, hogy egyutt kdnnyebb erét és

reményt talalni ebben a helyzetben.

Pontos szamokat nem tudok, de egyébként nagyon sok gyereket is latok. Viccel6dnek
azokkal, akiknek most szuletett a harmadik, hogy ezek a férfived6 babak, mert igy mar az

apa is elhagyhatja Ukrajna teruletét.

Az megint kuldn téma, hogy a front melletti, viszonylag biztonsagosabb varosokat milyen
bizarr médon alakitja at - példaul milyen elképeszté arakon lehet lakast kivenni -, hogy ott

taldlkoznak a katonak a nékkel: a feleségukkel vagy a szexmunkasokkal.

A szexualitas eleve érdekesen meg tud valtozni. Volt egy olyan szakasz is, még 2022 nyaran,

amikor a fiatal n6krél szerintem kabé teljesen eltlint a melltarté.

Lett is nagy kozfelhaborodas, hogy uristen, csupa

Szex az orszag.

Szerintem ez akkor egyfajta megkdnnyebbulés volt, mert visszahuzédott a front Kijev
kdzelébdl és kisutott a nap. Tele voltak a parkok egymas karjaban fekvd emberekkel és a
kocsmakban is mindenki csékoldzott. Aztan ez elcsitult. Széval szamokat nem tudok

mondani, de az biztos, hogy az emberek élni akarnak és szuletnek a gyerekek.
A Vészfrekvencidk cimd tarlatot junius 15-ig nézheted meg a Bakdts Bunkerben.
Sandor Anna
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